





قاد «نيا 10173 


انتاناني” اب 
س0 شيريه 10170 


سح > جود يو هدس >< >« له هرت > 


أفيه الهنبدى 
١‏ ايد 

يونم قل 
صا ذو الففار 
ماك منت 


باراجلل ول كلدة هلوا يناي أحندق 2 از عاة أدهم 


0 


سورى يا روش أصيب الدنئيدى 
أتفده سنا جميل 


: قاد امنيس 
قرزبان با بين .تناك جميل 
هتلاقى زى فين 

لسو أ نات الي 


الغ 39 0 
حتجئن ‏ القصرف 
عملا حمدى 


أسطواقات 


كاظم و البنات ‏ صصبطض ضعي 

كمال الشذلوى كلم و يناك مصطي فصي 
عادل أدهي بنات 
د.شديد 
هلف مهنب 
يونس قلق 
يمف ومن 

سنا جتميل 
صلاح ذو الفقار 

هلي 


21 





وى 7 هه 5 ههه 167 1ه 


نغمات حقة 
أسماء الله الحسنوة و70 


موصعم 4 ود 70 


0 


10 6 


ومن أى محمول 


جو 10ت 
بقولك ايه ...انا خلاص ... بقيت واحد تانى .. من هنا 
...انا اسمى اللمبى بالى بالك 


01 كك ل د وميك 7 
بدت سسبسببنيين ات 2-102 و 
باع عن 5 1 5 


4 4 








"من تدخل فيما لا يعنيه .. لقى ما لا يرضيه" 
حكمة بليغة نسمعها منن عشرات السنين .. والحكمة 





0 : هى خلاصة نتائج البشر.. وهى النتائج التى توصلوا 
0 0 إليها بعد تجارب ومشاركات عديدة مع بعضهم البعض .. 
والحكمة التى أكتبها لكم هذا الأسبوع هى من أبلغ 
لوانت الحكم التى قرأتها .. فهى تحدد لكل إنتسان أسلوب 
المشاركة مع الآخرين .. وهى تلزم كل إنسان أن يحترم 
رئيس مجلس الادارة حرية الآخرين .. فلكل إنسان خصوصياته التى لا يحب 
إبراهيع سعده أن يشاركه فيها إنسان آخر .. إلا إذا دعاه هو إلى ذلك .. 
رين ارد كأن يأخن برآيه فى أمرمن الأمور.. أويستفيد من 
مؤنسزهيرء رجاحة عقله فى حل مشكلة من المشاكل .. ولا يجب 
التدخل فى الأمورالشخصية لأى إنسان - مهما كانت 
عنوان مجلة بلبل "شارع الصحافةة درجة قرابتك منه - إلا إذا طلب هو ذلك منك .. مثلأ لو 
مبنيذارأخباراليوم ٠‏ القاهرة وجدت شقيقك يصرف مصروفه الشخصى فى أمور 
ا تافهة لا قيمة لها فلا تتدخل فى ذلك إلا إذا طلب هو 
عنوان بلبل علي الانترنت: ذلك التدخل وطلب أن يأخذ برأيك فى طريقة إنماقه 
اانا ل ييا للصروفه .. فهذه الأمورأنت تقول عنها أنها تافهة لا 
عنوان البريد الالكترونى قيمة لها .. إلا أنه يقول غير ذلك .. فلكل إنسان حريته 
يا امه فى تصرفاته الشخصية طائا أنها لا تضرالآخرين ولا 
تؤذيهم وعلى كل واجد منا أن يحترم حرية الآخرين 
النسخة يحافظ على خصوصيته حتى لا تختلط الا 20 

> الاقف عا شك كسيد حو و حون لاحو ولدوينت 0 ص" 

سوريا0ال.س. لبنان ١‏ ببعضها وتتعارض الآراء ولا تتحقق المائدة المرجوة من 


2000000 تماوثاشادالجتيومويمضهمب 7 سمه سيت 
ونس ا ديار لسرب ١‏ درفم حديقةالحيوان ص" 
0 مؤنس زهيرى لوأ 5 4 1 

دلطنة ممان ٠١‏ 4بيسزه 
اجمهورية اليمنية ١١5‏ ريال 
للسطين والضفة ٠١‏ سنت 


0 سمسم ونم نم ص" 


١8‏ ديناراليونان ٠٠١‏ درخمة 
اذا تضع الماء على اللبنيا غشاش ؟0 





أمريكا ؛ دولارات - تركيا 
ايوزو 
لعراق ١٠6٠دينارعراقى‏ 







ّ ياسيدى القاضى .. كنت أريد 
لمكت ود أن أنظفه من الجرائيم!! 














سيناريو ورسوم / ضياء أنور 











كت ...كالما 01 101 
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+ ج« جا جر جر 


أرسل إليكم خطابى 
هذا مع تحيه عميقة 
وكبيرةمنى ومن 
زميلاتى فى الصف 
السادس الإبتدائى 
بمدرسة مصر 5٠٠١‏ 
اللغات بمديئة نصر 
إلى مدرسنا الفاضل 
عاطف أحمد زكى فهو *# 
المدرس المشالى الذى 
إخترناه جميعاً لهذا 
اللقب العظيم المدرس 
المثالى .. فهو خريج 
جامعة القاهرة ل سنة 
1454 قسم تاريخ 


+ + جد هد 


الأسرالحاكمة 


هو أطول بناء بناه الإنسان حتى الآن ؛ إذ يمتد عبر شمال الصين من الساحل 
به الشرقى حتى شمال وسط الصين وهو يسير فى طريق متعرج لمسافة تقرب 
بي من 7400 كيلو متر عبر الجبال والتلال ؛ وعلى أطراف الصحارى وقد بنى 
+ السور من الأحجار والطوب وباليد ويدون إستخدام أدوات مساعدة 
هدف حكام الصين من بناء السور هو صد الغزاة ‏ وأول من شرع فى بناء سور 
*” عظيم هو الإمبراطور شيهوانجدى من أسرة قن (5-111١1ق3.م)‏ واستمرت 






.. وكان 


التالية فى مد السور ومع حلول عهد أسرة مينج عام 1174 


تخرب أغلب السور وخشيت إلأسرة الحاكمة من التعرض للغزو المغولى » 


وحصل على تقدير مي ولهذا شرعت فى بناء سور عظيم فى نهاية القرن الخامس عشر .. وأغلب ما 

















عام جيد .. والآن ذراه اليوم هو بقايا هذا السور 

يشغل منصب رئيس # شهاب أحمد إبراهيم / ؟١سنة‏ / الشرقية 

ل ات 0 جا جد جا اد 00220 0000 00500 

الاجتماعية ووكيل , إرلن + 

مرحو دن # الصغير محمد سم حا 

0 : الديب أرسل لما امد اعتفدلت 

بمدارس معد ٠١‏ *« 

فهو مثال للا صورته ليشارك | 79 | بعيد ميلادها 

0 أصدقاء المجلة 2 *] + الثانى وشاركها 

الشناتى هن صمله * جد 7 8 7 

2 اماد العلى د *# بضحكة جميلة ”| + باباوماما 

007 000 لوي ساركوة * وجميع أفراد 

5 1 3 0 # الفرحة بعيد العائلة هذه 

اناه 55 ميلاده وتهندة | ؟ 7 بي المناسبة وتهنئة 

عن طالبات المدرستمايان خاصة من بابا + من أسرة المجلة 
دحلم 6/1 ان بووماماائف 7« للأمورة سلمى م8 

كيد مبروك. / ألف مبروك. ا 
لمالا المالم لمكم العام اماما ماما ا عاد عاد ع ادع 


ا جاد جد > 3# 








بمناسبة عيد ميلادهما وتهنئة خاصة من أسرة 
مجلة الأبطال عيد ميلاد سعيد 


إعداد:حنان يسرى 





وجميع أفراد العائلة للصغيرين وليد وفهد 
إبراهيم بمناسبة عيد ميلادهما عيد ميلاد سعيد + الجراحة فى العالم. 


وعمر مديد 


+ + ع + +< + + جد د +« جد جد + جا جد + © + +د جد جد خ* +« + جا جا ا 0 + +« جا ج« د 


+« ج جد 





جزرلانجرهانز .. هى 
جزء من البنكرياس 
وتسبب بعض العيوب 
الخلقية أو المكتسبة 
فى هذه الخلايا 
اضطراب إفراز 
الإنسولين مما يؤدى 
إلى مرض السكراو 


البو لالسكرى .. # 


الإنسولين هو هرمون 
الإنسان من السكر 
وبعض الأغفذدية 
الأخرى وينتج 
الإنسولين فى خلايا 
جزر لانجرهانز.. يؤر بي 
الأنسولين كذلك فى ب 
استخدامالجسم 
للبروتينات والدهون 
والمعادن. 3 

عم رأحمد شوقي 

"اسنة / القاهرة 

* 


عثررجل الآثار 
المصرية القديمة على 
ورقة بردى يرجع # 


تاريخها الى عام .هه * 


ق.متعرف باسم 
«بردية ايدون سميت 
الطبية» يتضح من 
هذه البردية كد 


جا جا جد 





+« جا جا جد جد 





والدى لثا 
فى اجازة نصف العام 
رحلة الى معرض الكتاب 
الدولى بالقاهرة والذى 
* وصل عدد الناشرين 
بهذا المعمرض الى 615 
* ناش رمن ١١‏ دولة منهم 
بي 15 دولة عربيةو4دول 
أجنبية وتجولنا فى 
أجنحة المعرض المختلفة 
واعجبنا كثيرا بجناح 
* مؤسسة دارأخباراليوم 
ف واشتريئا منه أعداد من 
و مجلتنا المحبوية بلبل 
ومجلات من مفتاح 
الانترنت وعلى كل مجلة 
+ (1 .0) هدية والتى 
* إحتوت على مواضيع 
* معينة وكم كانت سعادتنا 
* بي كبيرة لاستضافة المعرض 
*« بي الاديية حور ديمروهى 
من جنوب افريقيا والتى 
قد حصلت على جائزة 
* نويل فى الآداب عام 
41 وكذلك استضافة 
المستشرق الفرنسى 
* روبير سوليه صاحب 
كتاب «مصر ولع فرنسى» 
محمد وندى عاصم 
سرس الليان /المنوفية 





الفرعونية القديمة بي 
وانه كان قائما على #« 
أسس علمية مثل *|1! 
الطب الحديث تماماء 

وتحتوى هذه البردية 

على ما يسمى بكتاب بي 
2 » وبه 4/8 وصفا #« 
1 + مؤمن سيد غزلانى 
والجراحة العامة * إحتفلت الأسرة بعيد 





وتعتبر هذه البردية 
أقدمماكتبعن 


ميلاده الأول وتهنئة 
خاصة من بابا وماما 
بي وجميع أفراد العائلة عيد 












دنك اليرا 1 ا 4 7 






ج سعر الدخول وأختارما يناسبك ا 
من كروت الشحن . 
مواعيد العمل من ٠١‏ صباحاً حتى ‏ مساء ماعدا الخميس والجمعة من ٠١‏ صباحا حتى ٠١‏ مساءْ 


الأجازة الاسبوعية يوم الأريعاء ِ 
أول طريق مصر اسماعيلية الصحراوى مدخل مدينة العبورت: 41711474 (/خطوط) الخطالساخن : ؟5/0::51/55/56١1ه‏ 7 






5 حصم حاص جذا لحامل الكويون 


١ ا‎ 0 
2 9 








1ك أله ) 8١١١١١)‏ !!! الكم! 


+ + 
+ 
* 









صديق المجلة إحتمل * سلمى وسارة عصام إجتملت الأسرة بعيّد لذ عتما 
بعيد ميلاده وشارى * ميلادهما السعيد وتهنئة خاصة من بابا مع ور 0 
+ الأصدقاء والأهل هن. * وجميع أفراد العائلة ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ م ذه وشاركيا 


* المناسبة وتهندة قد بي سنة عيد ميلاد سعيد وعمر مديد الأهل والأصدقاء هذه 





+ جا جا جا جد جر 





* حارة من بابا وماما ب# * جا جا جا عاد جا جل لمالداتنا المناسبة) ا 1 
ألف مبروك وعقبال *# وتهنئة خاصة من بابا ب تهندة كلسيه - ارة من 
جي ٠٠١‏ سنة يا أدهم 1 وماما وجميع أفراد باباوماما ونيته وسيو 

** العائلة مع الدعوات لها هميان وجسيع اهراد 


العائلة للأمورة نورهان 

سعيد عبد المحسن 
ماق بمناسبة عيد ميلادها 
+ الأول آلف مبروك 


يوسف هشام الأنصارى بدوام الصحة والسعادة 
إحتفل بعيد ميلاده فى 
جو عائلى وتهنئة من 
ماما ريهام عبد المجيد 
وطنط نجوى عويس 
وجميع أفراد العائلة. 


جد جا جا جد جد جد 







ادعلا 





والأصدقاء وتهنئة قلبية من بابا وماما وجميع 
أغراد العائلة عيد ميلاد سعيد وعمرمديد 
* ># عدجا جا جد عي + 





+ +« جد جر 


الصديقأحمد 
محمد إبراهيم 
الجناينى من جنوب # 
سيناء يهدى الأستاذ *# 4 
: اتمزيز مصطفى و أرسلت أسرة الصغير 
فى لحيل عالت ا اا 0 شريف أجمل التهانى إن على محمد على 
اذمل وابأس رق # البهجة والسعادة # رح نات أسرة الصديقين هادى وماهى هشام # القليية بالعام بي صورته ليشاركه 
وجميع أفرادالعائلة وتهنئة خاصة من باب * إنلرقا بعيدميلادهما ونجاحهما بالترم الأول * الهجرى الجديد.. # أصدقاء المجلة فرحته 





الأمورة نورهان إيهاب 
إحتفلت بعيد ميلادها 





+ جد جد جد جد 





هذه المناسبة والجميع ب# وعاماوا#شجاء مي 9 بتفوق وتهنئة خاصة من بابا وماما ودينا شريف © جعله الله على الأمة * بعيد ميلاده الأول 

ال ا ا فاته سعيد و6 بي وجميع أفراد العائلة ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ بج الإسلامية بالخير ' وتهنئة قلبية حارة من 

الصحة والسعادة 20 # إسة به واليمن والبركات بابا وماما ألف مبروك 
6 


1 0 تنظم مجلة بليل:مينابقة لأجمل رسم 
هيد الاح :أذ كْتتالتَرَغْت فى الاشتراك 
."ازيم لوحة تعبر فيها:تنن.إحساسك 














لأننا أصل الاتصالات فى مصر 





اتكلم دولى من ١١‏ مساعاً إلى ٠7‏ صباحاً 
بسع وخفض للدقي قة: 
كندا و أمريكا "1٠١‏ قرش ”«تنيفون ثبت :مدموس؛ 128 ْ 
أوروبا 1٠١‏ قرلش ١«تليفونثابت‏ فقط 188 
فقط اتصل ب 0 5 
المصرية للاتصالات 
*هذه الخدمة متاحة لمشتركى الدولي ملاوع بومععاء1 














+ جا جا جا جع 








25 
*« 78 
2 ل 1 
*« و 
بي أجمل التهانى القلبية أ 
من بابا نبيل وماما 
للأمورة حازم نبيل 
أمل صالح إحتفلت * لطفى بمناسبة عيد 
بعيد ميلادها الثالث ا ميلاده الثاتى ألف 5 
و ة قلبية حارة من © مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 4 
جميع أفراد العائلة # 4 * *« 
ألف مبروك وعقبال * * 
٠‏ سنة * 
4ه * 
* 
* 7 
* 
* 2 
* * 
* 


إحتفل الصديق 
محمد سيد طتطاوى 
بعيد ميلاده فى حفل 
عائلى شاركه الأهل 
والأصدقاء هذه 
المناسبة وتهنئة قلبية 
حارة من بابا وماما 
اميد متلاد لقيدا 
# وعمر مديد 
جاع ج44 ا 
جمل التهانى 
القلبية للصغيرة 
سفادخالد 
العساسييةه يلكا 
ميلادها الثانى 
وتهنئة منأسرة بي 
الحلةزنف مرو ل 
وعقبال ٠٠١‏ سنة 





ساره شاكراطفات 
شمعة عيد ميلادها 
وشاركها الأصدقاء 
هذه المناسبة السعيدة 
عيد ميلاد سعيد 
وعمر مديد 


+ +< +« جا جد جر 


ا 
لزم 
ا 
3 


28 





جا جا 





+ جا جا ا 


اخ جا جا جا جد د 


+ +« سا 


إحتفل الأستاذ ممدوح خميس بعيد ميلاد تجليه 

أحمد ومنة الله وسط فرحه الأهل والأصدقاء 

مع الدعوات لهما بحياة سعيدة ومستقبل مشرق 
++ ++ +» ا 


+ +< + جد جد جد 


اخ جا جد جد 





مهند وآية محمود عيد إحتفلا بعيد ميلادهما 
السعيد وشاركهم الأهل والأصدقاء هذه المناسبة 
السعيدة وتهنئة خاصة من بابا وماما وجميع 
أفراد العائلة عيد ميلاد سعيد وعمر مديد 

عاد عاد جا جد جار ج39 لا 


+ +ج< + ج< جد جد 





َه 


ل 
2-7 2 الل - ١‏ 
ساره وعبد الرحمن وعبد الله حسين محمد 
إحتفلوا بعيد ميلادهم وتهنئة خاصة من بابا 
وماما وجميع أفراد العائلة عيد ميلاد سعيد. 

ا جد جد جد جد ع المقيفق!ا 


* + جا جا +« جر 


+ جد جد جد 





أجمل التهانى القلبية من بابا وماما للأصدقاء 
قهمى ومصطفى واحمد محمود فقهمى بمناسية 
عيد ميلادهم السعيد ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 
جا جا جا جا لاما 
إحتفلت أسرة الصغيرة . أجمل التهانى القلبية 
جينا وائل عبد المنعم + من بابا عادل وماما 
بمولدها وإنضمامها # وندى وجدووتيته 


+ +< + جد جد جر 


للأسرة وتهنئة من جميع # وجميع أغراد العائلة 

أغراد العائلة لبابا وماما * للأمورة دنيا عادل صلاح +« 
مع دعوات الجميع لها 'ّْ بمناسبة عيد ميلادها # 
بالصحة والسعادة به السادس الف مبروك 03 





* 
* 
« ١ 
* * 58 


لم 








جد جا جد 


+ جا جا 





رنا خالد أطفات شمعة 
عيد ميلادها وشاركها 
الأهل والأصدقاء هذه 
المناسبة وتهنئة قلبية 
حارة من بابا وماما 
وجميع أفراد العائلة - 
ألف مبروك وعقبال # الأبطالألف مبروك 
٠‏ سنة 7 وعقبال ٠٠١‏ سنة 
00 * 4+ * 


+ أجمل التهانى القلبية 
* من بابا أيمن وماما 
* للصديق أحمد أيمن 
طنطاوى بمناسبة عيد 
ميلاده السعيد وتهنئة 
وي خاصة من أسرة مجلة 


تهنئة قلبية من بابا إبراهيم 
وماما حنان للأمورعمر 
وتيته وجدو وخالو حمادة 
وخالتو هبه وجميع الأهل 
بمناسبة ميد ميلاده 
السعيد والجميع يتمنون 
له السعادة 





+ اد 





ار 

إحتفلت أسرة الصديقين رحمة وعبد الرحمن أبو 

شادى بعيد ميلادهما السعيد وتهنئة خاصة من بابا 

وماما وجميع أفراد العائلة عيد ميلاد سعيد 
+ +ع 

عبد الرحمن عمرو 6 

إحتفل بعيد ميلاده هي 

الأول وتهنئة خاصة 7 

من بابا هماما 

وجميع أفراد العائلة / 

عيد ميلاد سعيد 5-5 34 


وعمر مديد 
از 


وماك" 
ع سر 
نادية عبد الرحمن 
أطفأت شمعة عيد 
ميلادها فى حفل عائلى 
وتهنئة خاصة من بايا 
وماما وجميعأفراد 
العائلةألف مبروك 
وعقبال ٠٠١‏ سنة 

# عاد جا جا جاو 
زياد مصلح السيد إحتفل 
بعيد ميلاده الثالث فى 
حفل عاثلى وشاركه الأهل 
والأصدقاء هذه المناسبة 
وتهنئة من يابا وماما..عيد 
ميلاد سعيد وعمر مديد 


ا فت حت كمي 








20 
مف 
دعر 








يبيبح 


ا 











#ووحبتحح م د 
موطتصدظ صدمتاتك8 قم معطاعه لجعل1 لا (©) 





الك الرجل البرازة 


نوع الفيلم: مغامرات وكوميديا 

بطولة:؛ بريتانى سنور فينى ديزيل . جون ارمييرست ماكس 
تيورويت . مورجان يورك 

تأليف. روبرت بن جارانت . توماس لينون 

إخرج: دم شانكمان 

العرض الاول: ؛ مارس ٠.١050‏ 


0-1 : 0 ٠ 
بطل افلام حركة ومغامرات فى فيلم كله دفء عائلى مخلوط‎ 
|[اأااك‎ + 6 5-2 
وهوفيلم اليوم‎ 
01 ل‎ 
تهدى ثورة وقلق‎ 


الطفل الرضيع واسمها باللغة /1118107141! 114 50 ع1/ا0عاعللا 
الانجليزدة 02016 9" معد 4 ون ور رون وبرج عورم ندر 


نفس اسم الفيلم. 






















اقصاة الشبلم 
بطل الفيلم فين ديزيل اسمه فى الفيلم شيني 
وولف وهو أحد ضباط البحرية وأحد اعضاء 
صفوة وأشد المقاتلين وأكثرهم تدريبا عسكريا. 
إعتقد شينى وولف أن إعداده العكسرى 
القاسى كان بهدف أن يكون مستعد لتنفيئن 
أخطر المهام العسكرية وأكثرها استحالة. 
هذه المهام العسكرية المخيفة الى أن جرب 
أن يكون جليس أطفال. 
فقد تم تعييئه لحماية هأطفال أشقياء 
بدرجة لا يتصورها عقل وهم أبناء 
عالم إغتاله وقتله عدد من المجرمين 
أثئاء عمله فى أحد مشاريع 
الحكومة السرية. 


مهمتان مختامتان 

وجد الضابط شينى نفسه فى 
مواجهة مهمتين لا تقارب أوتناسق 
بينهما على الاطلاق وإكتشف أن 
أكثرها صعوبة السيطرة على الاطفال 
الخمسة والابقاء على حياتهم الاسرية بلا 
مشاكل أو إضطرابات. 

والمهمة الثانية وهى السهلة بالنسبة له 
ولحدريبه هى محاربة الاشرار: وداخل المنزل 





4 1 ت-_ 
.ماظاوظال 
ل ل 00 
1 


المراهقة المتمردة ذووأاخيها شيث وعمره ١4‏ عاما وهو غاضب دائما ولولو 
/1 لمعلا 114 10 عالامعاعو وعمرها + سنوات وتريد أن تصبح مقاتلة نينجا وبيتر وعمره * سنوات والطفل 


الرضيع تايلر. 
وعليه أيضا أن يتعامل مع المربية الرومانية المزعجة ذات العقل المتحجر والافكار 
استبدل الضابط شينى اسلحته وبدلة القديمة. 
الغظس بالحفاضات والعصائر. 5-898 
مآغاةظالا 
ا انامطوى 
و شاءن"اتمكردية بانتفلية تالسايظ عتمي عير 6 ماوعا 





يشنى مثل النسف والتدمير ومقاتلة 
الاعداء وأهدافهم هى شىء عادى جدا بل 
تمثل طبيعة ثانية فهو يؤديها كأنه يقود 
سيارة. 

فى هذه المهمة إكتشف يشنى أن الذى يتطلب 
شجاعة حقيقية مثل شجاعة المقاتل هو 
مواجهة الاطفال والتعامل مع مشاكلهم 
اليومية ويغير الحفاضات وأن يكون اما 
للاطفال الخمسة ويقوم بتوصيلهم للمدرسة 
وإطعامهم وكل شىء يتعلق بهم عليه القيام به 
على اكمل وجه. 

وفى النهاية يدرك يشنى أن أهم شىء فى 
مهمته بعدانقاذالاطفال من خطر 
الاشرار هو الايقاء على الاسرة متماسكة 
ومتحابة. 


ههه انهم )ركه ازعاه 





2 © د نسل عن > و الى جه د 5 5 5 2 / 5 
حتى تمارس هذه اللعبة المثيرة يجب أن تجهز حجرتك بكل أجهزة السيارة كعجلة 


0-1 : القيادة التى ستحل محل الجوى ستيك ومقعد السائق والتابلوه وكل شىء. 
ل م١‏ هذه اللعبة سريعة وتستجيب لك على الفور وستجعلك تشعر باطارات السيارة 





هذا ا 2ن ابارورم عع مع والفرامل توقها بعنف وهى تصرخ عند احتكاكها بالأسفلت؛ وعند الانطلاق 
جيم يعنمداء مس 2 ستشعر وكأنك فعلا. 

المحاكاة أى كأنك 3 / اذا كنت قوذ ا 0 '01) أو آستون مارتن 10199 وتضغط على دواسة 
تقود سيارتك 7-22 4 بم البنزين فى الانحناءات ستشعر وكأتك ترى مؤخرة السيارة فى الدورانات 
0 السريعة وتشعر بالاطارات وهى تدوس على الحشائش خارج الطريق 

ويقول بعض من 

كاري هده لعي ستشعر بتحدى كبير وأن تلعب سباق توكا ١‏ وأمامك خيار كبير من سيارات 
انها أفضل لعبة السباق بدءا بسيارات فورميولا الى سيارات السباق ذات الاطارات المتقاربة 


سباق سيارات 
راوها أوجريوها 
فى حياتهم. 


رسعة ركة ٠٠٠١‏ سى.سى اذا بدأات ممارسة هذه اللعبة فلن تتركها أبدا 
و مجر ئ 0 شى ممار + 24 7 
ولن تهدأ حتى تصبح البطل رقم .)١(‏ 











عاماأآىاته 
يعرف كل خبايا 
السباق وأسراره. 


خ] املك رلا 





ص القد حدثت لى مرة أخرى1.. 8 
وظ ١‏ 








|سامفاتد كيت كيف اتمريتك] ...امه سعد وو يعن] || سه رفس 
| اللحظة الحاسمة ا ٌ الاناء عندما يصللمرحلة الغليان.. | 1 الأرض. 
ا 










| | تلمع الفكرة فجأة وبقوة شديدة لتضىء ظلام 
رأسى فى لحظة ثم تغذى مخى بمجموعة من 
النقط المهمة لينتح عنها فى النهاية إختراع 

من اختراعاتى العبقرية.. 





لناقعنة 5م136ئ120 , »ليع ممع عط (ه) 


عه 3 ككرت - . . 
ا يالك من مشامنة أححمق لايقددر معدت لقلا 






١ 3 2‏ لايوجد طعام حتى أنتهى| 
من كلامهى !.. مطهوم؟.. 








تبي ا ال 
وعندما يخرح إختراعى إلى النو رلا أ عائياً من شدة الشرحة.. || وأنا سأشعربن ول د. 





0-0 ا 00 
..أعتقد أنك الآن قد انهيت كلامك ممكن تقول لى الآن 
ياسيدى ما اسم إخاتراعك الذى فكرت فيه حتى أتناول 
الي 











الحقيبة الهواية هى التى تنتفخ 
تلقائيا ونتحمى صدر ورأس وجسم 
سائقالسيارةمنالاصطدام 
العنيف بعجلة القيادة والزجاج 
الأمامى عند الحوادث. 

سجلت أول براءة اختراع للأيرباج 
أثناء الحرب العالمية الثانية. 
وبدأت شركات تصنيع السيارات 
فى اجراء أبحاث على تكنولوجيا 
الايرباج فى أواخرالخمسينات 
من القرن الماضى. 

فى البداية لم تكن الايرياج 
عملية وانصب اهتمام المهندسين 
على التوصل الى وسيلة لتمزيق 
الغازالمحبوس واطلاقه حتى 








حنى تكون فعالة 
أدرك خبراء صناعة السيارات حقيقة واضحة وهى 
كى تكون الايرباج فعالة وتحمى السائق والركاب 
الثانية. 


يجب أن تنتفخ خلال ٠؛‏ جزء من 
وضرورة أن يميز الجهاز المشغل بين الحوادث 
البسيطة والحوادث الخطيرة حتى لا تنتفخ عذ 
أى ضغطه.. وفى فترة ال لمت معظم 
هذه المشاكل بعد اختراع محفزات صغيرة الحجم 
تبدأ سلسلة من التعاملات الكيميائية تطلق غاز 
نيتروجين ساخن داخل الايرياج.. ويعدها يعشر 
سنوات بيعت الايرياج على نطاق تجارى 

و تبدأ من لحظة 
الاصطدام حتى انتفاخ الايرياج المصنوعة من 
خيوط نايلون تستغرق ربع ثانية تقريبا. 

لك الا تنتضخ بت 3 تى لا تصبيح صلبة 
كالحجر بل تفرغ يعض ما بها من غاز حتى لا 
يصاب السائق بأذى 


بعينات 


والعملد 


ات الك | التى 


ثبت نجاحها وفائدتها 
وقد نجحت الايرباج فى انقاذ حياة العديد من 
السائقين فى حوادث خطيرة على الطرق السريعة: 
لكن هناك حالات نادرة تسببت فيها الايرباج فى 
اصابات بالغة أو حتى قتل بعض السائقين. 
لكن الاحصائيات رجحت فائدة الايرباج فنسب 
موت السائقين الدين يستخدمونها أقل ب١؟/‏ 
ممن يستخدمون حزام الأمان. 
فى السمن الفضائية 
استخدمت الايرباج فى سفن فضاء أيضا ففى عام 
441 وضعت وكالة ناسا الأمريكية للفضاء مجموعة 
من الايرباج بلغت تكلفتها مليون دولار فى سفينة الفضاء 
باث فايندر 17111061 170111 وهى أول سفينة تصل لكوكب 
المريخ فى السبعينات حقائب الهواء عملت 
للتقليل من اث راصطدام السفينة بأرض الكوكب فقد 





مخدات 


كانت سرعة هبوطها 4* 
ميل/ ساعة. 

ومبازال المهندسون 
يصممون انواعاً مختلفة 
من الايرباج لحماية 
السائثقين والركاب. 
ويحذر معظم الخبراء 
من عدم استخدام حزام 
الأمان مهما كان عدد 
الأيرياج فى سيارتك. 








عه 

















/ 
طبعا نتم 


ن |1 


2 
وتعرفون جيدالمن 
هذا الطبق؟. 
| هذاكا 
عاتم نط كوممتاتك8] , 2100 عع 6001 (©) 





| 


١| 
] كان ترح شكن تتنشيعة‎ 


م أ أماهنانالعينان 
عع لن. 
5 نهما يشبهان عيذ تاذ د 
/. 





انالعينانفهما - |] | 
معروفان لمن. | 


أما ذلك الطبق اللذين.. 





ره -- ود م ١‏ دم 
صديقى... شخصيتك.. أزياءك.. العابك.. كل اهتماماتك.. ستجدها على هذه 
8 الصفحات المخصصة لك وحدك.. معأ ياصديقى ستتعلم كيف تكون شخصية جذابة تؤثرفى الآخرين.. 
فلاتهتم با مظهر ا لخارجى فقط.. بل يجب ان تهتم بكل ما ينمى شخصيتك لتكسب حب كل من حولك.. 


الاء ْ 


نحن نذهب للمدرسة كل يوم محملين بالكثير من الكتب التى تجعل حقيبة 

المدرسة تبيدوكالحمل الثقيل والتى يمكن أن تسبب آلاما شديدة فى الظهر 

وتشويه فى العمود المقرى وإليكم بعض النصائح البسيطة التى يمكن أن 

. تخنف قليلا من هذا الحمل الثقيل؛ أولا يجب أن تكون الحقيبة مرتبة جيدا 

<< 27> 5 حرر١ ١‏ منالداخل بحيث تكون الكتب الطويلة ملاصقة للظهر ثم تصغر بالتدريج 

2 0 بالاتجاه للخارج: ويجب ان تكون 

30 مستوية عند حملها فوق الظهر بحيث 

لاتكثر الكلام عن كت لايكون هناك حزام أطول من الآخر 

1 | لنتحقيق التوازن المطلوب وأن يكون 

- عسوم 1507 سيق التوازن المطلوب وأن يكون 

5 8 ع طول الأحزمة غير مبالغ فيه بحيث 
حتى اذا كان مملا وحاول أن تعتذر 

وتنسحب بذوق دون أن تحرجه. 






تكون الحقيبة ملاصقة نماما للظهر 
وألا يكون وزنها أكثرمن "١‏ من وزن 


عند الاختلاف فى الرأى غير و الجسم ويمكن للتحايل على ذلك ان 
موضوع الحديث بلباقة كالسؤال عن أمكن تخصيص نسختين من الكتب 
المدرسية واحدة للمنزل من أحد 


سعرشىء أوآخرأخبارشخص ما. ..إلخ ْ 
خير الكلام ما قل ودل. 
أذكرمن تحدثه بأحب الألفاظ إليه. 
أظهر لمحدثك أنك تحب الاستماع 


الأقارب من العام الماضى مثلا والأخرى 
تتركها فى المدرسة فى درجك الخاص 
اذا كان ذلك متاح فى مدرستك مع 





إليه واجعل شكلك وتعبيرات وجهك الاتضاق مع المدرسين بتحديد الجدول 

توحى بذلك. بيدقة وان يتم حملهامنالأرض 
2 5" بالتدريج بحيث ترفعها أولا إلى المكتب 
نتجنب الكذب فى حديثك ولو كان | ثم إلى ظهرك بعد ذلك 


على سبيل المزاح. 


0 
فأنت مخطىءفاذا ظللت على عاداتك السيئة 
فى تناول الطعام بدون حساب وظللت على م 
كسلك وخمولك فستظل بدينا تعانى من الكثير /[ 
من الأمراض فلابد قبل إتباع أى ريجيم أن تغير "[ 
أسلوب حياتك وعاداتك السيئة فى تناول الطعام 
بدون حساب وأن تقول وداعا تلكسل والخمول وتبدأ 
من الآن التشاط وممارسة أى نوع من أنواع الرياضة. 
الاتستعجل النتائج فالأسلوب البطىء فى التخلص من السمنة أثبت أنه أفضل من الاسلوب 
السريع غير الدائم فما علي كإلا أن تتسلح بارادة قوية وعزيمة صادقة لمحارية السمنة 
بالعزم واللإصرار. 





ولدوبنت من إعداد:هويدا حافظ 





لكمبيوتر من أهم الأجهزة الحديثة التى لا يمكن 


لاستفناء عنها فى عصرنا الحديث ولكن برغم ١‏ 


لفوائد العديدة للكمبيوتر الا أن له أضرار طبية 


تركزفى مشاكل العيون واليدين التى تقوم 


إدخال البيانات عبر لوحة المفطاتيح بالاضافة 
آلام الظهر والرقبة ولهذا فإن الخبراء ينصحون 
ضرورة وضع جهاز الكمبيوتر بزاوية قائمة لتقليل 
نعكاس الضوء وكذلك وضع الشاشة فى وضع يمنع 
نعكاس الضوء عليها وإزالة أية أسطح عاكسة 
القرب منها إضافة إلى التشديد على ضرورة 
لالتزام بوضع الشاشة على بعد ما بين ٠١٠‏ إلى ٠١‏ 


ا 
5-8 


حدة. 


وأخرى. 





كن مرنأ فى تنظيم جدول عملك 
وترك ربع ساعةراحة بين كل مادة 





سم عن المستخدم وأخذ راحة قصيرة كل ساعة أو 


ساعتين لمدة ٠١‏ دقائق؛ وشدد الخيراء على ضرورة 
عدم اجهاد العيتين عن طريق التقليل من حركة 
ومضهما أى اغلاقهما وفتحهما لتقليل فرصة تبخير 
الدموع التى تعمل كمرطب طبيعى للعين إضافة إلى 
ضرورة إجراء الفشحص الدورى للعينين سنويا مع 
الاهتمام بتنظيف شاشة الكمبيوتر بإنتظام 
واستخدام الضلاتر المقللة من إنبعاثالاشعاعات 
الناتجة عنه ووضع الرسغ عى خط مستقيم مع 
الذراع والحرص على استقامة الظهر والرقبة ووضع 


| القدمين على الارض بشكل مريح. 
يمكنك أن نتجعل من أوقات المذاكرة أوقات -. 
ظريفة بإتباع بعض النصائح البسيطة 7١١‏ 
التى تجعل وقت المذاكرة وقتأ ممتعاً: 
تحديد وق تمحدد لكل مادة على 53 






قضاء بعض الوقت مع الأصدقاء 
والأسرة وممارسة بعض الأنشطة 

تحديد أفضل الأوقات التى تشعر فيها بأن الاستيعاب فى أحسن درجاته 
مثل الصباح الباكر قبل الذهاب الى المدرسة أو بعد النوم ظهرا ‏ 


إعداد مكان الاستذكار. بيحيث يكون جيد التهوية والاضاءة. 


اذا كان لديك واجب كبيرقم بتقسيمه إلى أجزاء صغيرة يمكن الانتهاء 
منها فى وقت قصير 





قسم عملك وأنجزه وأقنع نمسك بأنه لابد من الإنتهاء مما هو مطوب نك [[1]3 
سمحعصححتكد 


207207 مور 1ح دن 
صديقتى.. أنت الآن قد كبرت وأصبحت فتاة ناضجة تخطو أولى خطواتها فى 
00 الحياة.. والنضج الكامل يتطلب منك مزيدا من الثقة بالنضس والاستقلالية وتكوين شخصية مميزة وهذا 
لايتحقق إلا باكتساب المهارات والخبرات ومعرفة فن التعامل مع الآخرين.. فالفتاة المثالية تكون مثالية فى 
كل الجوانب.. وهذه المساحة مخصصة لك وحدك نتجدين فيها كل مايهمك وكل مايهم كل البنات. 





اشعرية ١‏ المتالق يزداد تألها | 
بإختيار توك وإكسسوارات مناسبة 
للونملابيسك على أن تكون 
8 مصنوعة بشكل جيد حتى لاي | 
5 : تتسبب فى تقطيع وتقصيف 
١-8‏ 5 وتساقط,شعرك وهذه مجموعة 
41 من التوك والإاكسسوارات التى 

ود #7 تناسب«الشعر القِشّيروالطويل ١‏ 

لتختارى التسريحة التى تناسب 
8-1 يهو أ | | شكل وجهك وطول شعرك. 


٠ ,‏ هو 
الزبادى بالفراولة 
اذير: ١‏ كوب زبادى0١‏ حبة فراولة 
تقريبا ويمكن زيادتها حسب رغبتك " 
ملعقة مربة فراولة ملاعق كبيرة 
د لبن حليب يغطى هذد المقادير. 


ضعى كل المقادير فى 
الخلاط وغطيها باللين الحليب كم 
شغلى الخلاط لمدةدقيقتين ثم 
صبى الخليط فى عدة أكواب خاصة ' 
بالمصير وجملى حافة الكوب 
بحبات المراولة وقدميه لكل من 
فى المنزل مع شفاطة ويذلك 
تعصلين على وجبة غدائية كاملة 





4م 
















عروستك الجميلة باربى تحتفل 
بعيد ميلادها وهى ترتدى هذا 
الفستان الأنيق والذئيمكن أن 
تصممى لعروستك مثله بمساعدة 
ماما مستخدمة بقايا الأقمشة 
الموجودة لديك. 


و 


هل أنت خجولة؟ 


الخجل صفئة محببة وختاصة للبنات فهو يضفى ١‏ 


عليك مزيدا من الرقة والذوق واللطف ولكن الخجل 


عن الحد اللازم:قو صمة غير مرغتوبة إذ تجعلك ١‏ 


وحيدة وبعيدة ومنعزلة عن الآخرين وتجعلهم 
يتجنبوك خوفا من إحبراجك وجلرح مشاعرك بأبسط 
التصرفات. 2 
وعلاج الخجل ياصديمّتل يكون بالتلدريج.. أولا 
بإكتساب الثقّة بالنسّن هن خلال الاستذكار الجيد 
لدروسك وهذا يجعلك متفوقكشة دائما ويجنبك 
المواقتف المحرجة التى تنتج عن الرسوب والفشل 
والتى تجعلك تشعرين بالاضطراب والخجل: وحاولى 
الإندماج مع جيرانك وأقاربك وزملائك ومشاركتهم 
هواية أونشاط رياضى جماعى وحاولى مشاركة 
الأخرين فى الحديث وإذا شعرتى بتوتر أصمتى قليلا 
لكى تسترخى وتتخلصين من هذا التوترثم عودى 
للحديث مرة أخرى وقبل مواجهة الآخرين خططى 
لكلماتك وأفعالك وتوقعى. رد فعلهم ثم تمرنى على 
ما ستقولينه لهم وشيييا لآليئا ستتغلبين على هذا 
الخجل بإذن الله. 






0 








| اللبانة طعمها لذين ولكنى أرى الكثيرات من صديقاتى 
١ايستخدمن‏ اللبانة فى عمل بالونة كبيرة من خلال 
نفخها بفمهن ثم يقمن بطرقعتها بشكل غير لائق 
يسىء تجمالك ولشكلك بوجه عام.. فمضع اللبان له 
أصول وهو أن تضعى قطعة صغيرة فى فمك وتغلقين 
شفتيك وأنت نتمضغينها ولا تصدرين صوت طرقعة 
فهذا لا يصح لنتاة مهذبة مثلك. 

كماأن مضغاللبان يفضل أن يكون فى المنزل أومع 
صديقاتك فى النادى مثلا؛ فلا يصح أن نمضغيه فى 
المدرسة أو أمام الكبار وإذا أردتى التخلص من اللبانة 
بعد مضغها فلا تلقيها على الارض بل ضعيها فى 
منديل ورقى وألقيه فى سلة المهملات حتى لا تؤذى 
أحدا وتلتصق بحذاته. 





صديقتى.. لسلامة شعرّك تجنبى شراء الأنواع الرديئة من 
الشاميوهات غير المعروف مصدرها أوالشركات المنتجة لها 
وغيرالمعروف تركيبها ومحتوياتها فقد تضرأكثر مماتيد. 
وحددى نوع شعرك: جافا. عاديا أوذهنيا وإختارىالشاميبو 
المناسب له. ويكمى وضع ملعقّة كبيرة من الشامبو على فروة 
الرأس فالعبرة ليست بكثرة الشامبوفالكثرة قدٍتسبب 
بعض المشاكل. ومن اميد تد ليك فروة الرأس لبضع دقائق 
أثناء وضع الشامبو على الشعر ويشطف الشعريماء فاترربعد 
حوالى 4 دقائق من وضع الشاميو. 


للصدلاذة 


جه 

ا -- 
أوتيت من قوة للحضاظ على 
المدينة جميلة دائمأ ملينة 

بالزهورولمناظر الخلابة من ٠‏ 

خلال منصبى الجديد 












لا تقول ذلك > وماذا له الأنك ستجعل منه شخصاأ ها.. ها.. ها.. علي كل 
أماهاثه كه 1 أقول ذلك ينتقد الآخرين طوال الوقت حال إذا دخلت أنا أوهو 
منودو م أماء ذوكية ويمكن أن يشل فى حياته السجن سنعتمد عليك 5 
١ 0‏ م دودو 1 ويدخل السجن فىإحضارعيش وحلاوة (١‏ 







ولا تنسى البرتقال.. <ة 


س- : 












او كر حدس 
إعداد:هويدا حافظ نامس كمه ةلتك . لجقله6 - بمعادع ا 6(8) 

















لم أرمثل هذا فى حياتي يا سيادة 
المفتش أب يعائم ابنه اللعب بهذه : 
المقالب الفظيعة والشنيعة وذات _ (١‏ آلا 

الرائحة الكريهة إلى 2 


















القرن الماضى مرت شركة 
(بى. ام. دبليو) المشهورة 
بفترات عصيبة بعد أن 
فشلت سياراتهاذات 
السلندرات الثمانية على 
شكل حرف ١‏ من طراز 
007 رودسترفى جنذب 
انظار المستهلكين بسبب 
سعرها المرتفع. 

ادركت الشركة وقتها أنها 
فى حاجة ماسة لتصنيع 
سيارة اقتصادية ورخيصة 
هستى تتشمنعن من 
تسويقها بسهولة: وكانت 
السيارة إيسيتا المشهورة 
باسم الفقاعة ع1انانانا 
فهى تشبه فقاعة الماء 
إلى حد كبيرهى الحل. 
التصميمات الرئيسية 
للسيارة إيسيتا وضعتها شركة إيسو 150 وصنعتها ! 
وانتجتها شركة (بى. ام. دبليو) فى الفترة من عام ١‏ 
66 حتى عام 1477 وزودتها بمحرك دراجة نارية من ! 
انتاجها ايضا. ١‏ 
كانت سعة المحرك :16 سى سى وهوالموديل الموجود ! 
فى الصورة؛ وصنعت ايضا موديل أخر كان سعة | 
محركه ١٠اسى‏ سى. ١‏ » 


0 م او اله 
وصف السيارة المفاعة 

كان الدخول للسيارة ايسيتا عن طريق باب واحد يفتح 
من الخلف للامام على العكس من السيارة الحديثة. 
والباب كان يغطى جاتب السيارة كله. 

وعمود القيادة كان عبارة عن وصلة جامعة سهلة 
التحرك حتى يتمكن السائق من إبعاده من امامه حتى 
يستطيع الخروج من السيارة الضيقة. 
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.وكان هناك سطح واقى من الامطار مع مكان صغير 


لحمل الحقائب فى مؤخرة السيارة. 

هذا الطرازمن السيارة إيسيتا كان يتحرك على اربعة 
عجلات والعجلتين الخلفيتين كانتا متقاربتين من 
بعضهما البعض اكثر من العجلات الامامية. 

والسيارة ايسيتا التى صنعت فى بريطانيا كانت تسير 
على ثلاث عجلات إثنتان فى المقدمة وواحدة فى المؤخرة 
حتى يتم تصنيفها كدراجة نارية ويستخرج مالكها 
رخصة قيادة دراجة نارية لان تكاليف تجديد رخصة 
الدراجة النارية أقل بكثير من تكاليف رخصة السيارة. 


نجاح ساحق ولكن 
المهم ان السيارة ايسيتا حققت نجاحا ساحقا ورفعت 


مؤشرالمبيعات لكن بعد عام 1464 كان على السيارة 
الفقاعة ان تتنافس مع السيارة مينى 11111// رغم أن 





سعرها كان أعلى بقليل من السيارة ايسيتا. 
وكانت سيارة عادية بأريعة مقاعد وبها مساحة 
معقولة لحمل الحقائب ولهذا اختفت السيارة ايسيتا 
عام 5و1 

فى هذا الوقت كانت شركة (بى. ام. دبليو) قد عادت 
لانتاج السيارات الرياضية السريعة وحققت ارباحاً 
كبيرة وبالتالى فقدت اهتمامها بانتاج السيارة 
الفقاعة مرة أخرى. 













حم وي 

ولكننى سمعت إشاعة تقول أن 
' هذا نتيجة تدريب | الطريق المنافس قد دفع مبلفا ) 
أبر_كبيرا من المال لشريقك.: ‏ د 


0 ممكن نعرف كيف نجح الطريق 
المنافس فى إحراز خمسة أهداف فى 
أول ثلاثة دقائق من بداية 
الماتش؟.. هذه سابقة غير مسبوقة 2" 

"فى تاريخ كرة القده( 





... ولكن لا أعرف ما الذى 
أصابهم اليوم .. عموما 
الرياضة غالب ومغلوب و. 


ب 


هذا كلام كذب!!!!.. انا مدرب 
محترف وفريقى يتكون من لاعبين 
محترفين ومهارتهم عالية جدا. 












2 مك18 قم ععتم لسك ممع حتممعلا (©) حصة 








شهدت رياضة الملاكمة 
مباريات كثيرة انتهت 
بسرعةنن بينها 
لقاءات حسمت 
بالضرية القاضية وكان 
أشهرها لقاء آل كوتور 
مع رالف والتون فى 717 
سبتمبر1945 والتى فاز 
فيها آل كوتور بعد ٠١‏ 
ثوان فقط .. أما أسرع 
مباراة انتهت بالضربة 
مايك كولنز مع بات 
براونسون على القفاز 
الذهبى العالمى عام 
441 وفازفيها كولنز 
بعد ؛ ثوان ومن أول 
ضربة فى المباراة. 
وهناك مباراة أخرى 
استمرت مه ثانية فاز 
فيها جفريزعلى 
فينجان فى بطولة 
العالم للوزن الثقيل. 






وسط تجمع كبير من المواهب الكروية الصاعدة فى المدارس 
الخاصة وفرق كرة القدم بالأنديّة الكبيرة.. أقيمت على 
ملاعب نادى المقاولون العرب بالجبل الأخضرأول بطولة 
جمهورية للمدارس شارك فيها أكثر من 5:٠‏ لاعب يمثلون 
أندية و مدارس من جميع المحافظات كان فى مقدمتهم 
الأهلى والمقاولون والاسماعيلى وانبى وتوم المستقبل 
والشمس وعلى مدار أيام.البطولة شارك خبراء كرة القدم 
بالتعاون مع المسئولين فى وزارة التربية والتعليم وأعضاء 
لجنة القطاعات باتحاد كرة القدم فى اكتشاف مواهب كرة 
القدم الجديدة. 

وكان فى مقدمة النجومالمكتشفين اللاعب السيد العريبى 
سعد الذى فاز بكأس البطولة كأحسن وأكبر هداف.. والموهوب 
الجديد محمد سنجارى الذى تم تكريمه كأحسن لاعب فى 


الدقهاية تكرم بطلها الدولى فى التنس 





البطولة وتم اهدائه كأس تذكارية.. وفى سباق رهيب بين 
حراس المرمى المتألقين فى البظولة تفوق النجمالجديد 
محمد طه وتوقع له الجميع أن يصبح حارس مرمى المنتخب 
الوطنى الأول خلال السنوات القليلة القادمة. 

وشهدت بطولة المدارس الأولى مجموعة أخرى من اللاعبين 
المتميزين ولهم مستقبل كبيْر فى الساحرة المستديرة مثل 
عادل لبيب ومحمود عبدالصمد وحسين عاشور ومصطفى 
حسن وحمادة السيد وحسن أمين ومحمود عثمان واسلام 
حسين ومحمد محمود وعادل حسن. 

أقيمت البطولة لمدارس الجمهورية فى كرة القدم مواليد 1184 
ومراحل تحت ١5١‏ سنة وانتهت بحصول نادى انبى على المركز 
الأول والأهلى على المركز الثانى وتجوم المستقبل على المركز 
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| الثالث والاسماعيلى على المركز الرابع. 
تفتخر محافظة الدقهلية بوجود 
ابنها البطل الموهوب الصاعد فى رياضة التنس / . 
محمد صفوت أمين المصتف الأول محليا فى مراحل ”7 


الناشئين وبطل مص الدولى الحاصل على المراكز الأولى فى 
البطولات العربية وشمال افريقيا. وللنجم محمد صفوت أمين 
مجموعة من الانجازات من بينها الفوز بكأس المركز الأول فى بطولات 
الجمهورية للمراحل السنية تحت ١١‏ و14 179 سئة.. والفوز بكأس المركز الأول 
فى البطولة العربية تحت ١4‏ سنة والفوز بالمركز الأول فى بطولة شمال افريقيا 
تحت ١5‏ سنة.. وقد نجح البطل رغم صغر سنة فى الحصول على التصنيف رقم 
عالميا بعد مشاركته فى بطولة قطر الدولية. ولذلك تبناه الاتحاد المصرى 
للتنس ووضع له الامكانيات الكبيرة من برامج تدريبية تحت اشراف مدربين 


مهرة وبرنامج احتكاك دولى فى فرنسا والسويد. 


ويلقى البطل تشجيع الجهاز الفنى للتنس باستاد المنصورة بقيادة الكابتن 





فاروق مصطفى ومعاوتاه عادل صابر وطارق صابر.. كما انه من عائلة 
رياضية تعشق التنس وتزاولها خاصة والده الدكتور صفوت أمين 
ووالدته السيدة ليلى عبدالعزيز وأشقائه شريف وأمين.. كما 
يلقى كل التكريم من منطقة شرق الدلتا للتنس بقيادة 
طارق عبدالهادى رئيس المنطقة ومحمد 
كمال منصور سكرتير المنطقة. 





إعداد: عبد الرؤوف رمزى 








| ماسح ضونى فى حجم القلم بدذاكرة‎ ١ 


تعرض سكان " جزر 
فى الهند لهجوم من 
التمياتييح حيا 
اصابت مزاريما 
والتتهمت عددا من 
الماعز. وقالت مصادر 
ان الزلزال الذى اعقبه 
الطوفان البحرى فى | 
اسيا وتوابعه هو الذى 
اجبر التماسيح على 
مغادرة المياه ومهاجمة 
السكان 





لكى تقوم بتصوير صفحة من مستند أو كتاب | 
كان يلزمك ماسح ضوئى أوآلة تصويرا 
مستندات وكلها ذات أحجام كبيرة: لكن الآن | 
ابتكرت احدى الشركات ماسحا ضوئيا بسيطا ١‏ 
وصغيرا جدا يعمل بالبطارية الجافة ويمكنه | 
مسح صفحة 44 وتم تزويده بذاكرة يمكنها ان | 
تستوعب ٠٠١‏ صفحة: يمكن حفظها؛ وعند ! 
الحاجة لها يتم عرضها على الكمبيوتر أو | 
طبعها على ورق وهو مزود بمخرج للتوصيل | 
بالكمبيوتر وهو يشبه القلم وفى طول المسطرة ! 
الصغيرة: ويقومالشخص بالامساك به / 
وتحريكه على الورقة المراد تصويرها فقط. 


موظفة بشركة سيجا 
للعب الاطفال تقوم 
بدعاية لروبوت لعبة 
على هيئة كلب وهو 
فى نفس الوقت 
مسجل ومذيع 
للموسيقىاسم 


!1(08١تويورلا‎ 


الكلب الروبوت يذيع 
الموسيقى المسجلة 
فورالضغط على 
أتفه أو على زرار على 
رأسه أو ذيله ويرقص 
ايضا على ايقاع 
الموسيقى.الكلب 


الراقص سيباع فى إ 


اليابان فى شضهر 
ابريل القادم بسعر 
:؛ دولارا. 


علىالرغممنا 


الخلافات السياسية 
الحادة بين تركيا 
واليونان؛ فقد قرر 


البلدان اقامة تحالف | 
ضد البعوض فى! 


المناطق الحدودية 
بينهما بعد أن أصبح 
يشكل خطرا يهدد 
انتعاش السياحة بهذه 
المناطق خلال فصلى 
الربيعوالصيف. 
واتفق الجانبان خلال 


اجتماععقدفى 
١‏ محافظة ادرنةء 


اتخفريكية- على 
خطوات تعاونهما 
لمواجهة البعوض. 





تيويورك الكلب الفائز ١‏ 3 3 
تيودود الامرمن أولوياتالعمليةالتعليمية 

ٍ جائزة مرمن أولود ِ يمية فى مصر 
وكاس (الافضل فى | الاعماروذلك من خلال توفير خدمة الانترنت 


العرض). 





ل ] لا لال ليت لأا م 


٠. 27‏ 
سوؤدولى للعبالاطمال 
صورة لباتريك مار وهو يعدل وضع بعضص 
قطع برج ايفل الشهير فى فرنسا. الفكرة 
وراءها شركة هاسبرو للعب الاطفال تحت 
عنوان لعبة الاحجبة والالغاء ذات الابعاد 
الثلاثية. الشركة تعرض ابتكاراتها الهندسية 

فى سوم لعب الاطفال الدولى فى نيويورك. 


تنظم شركة ديجيتال فيجين ندوة تحت عنوان 


! «المدارس الالكترونية.. من النظرية الى التطبيق» 


تقوم من خلالها بالتركيز على مفهوم تطويع 
التكنولوجيا الرقمية والتطبيقات الحديثة 


| لخدمة أعضاء المجتمع التعليمى بما فى ذلك 
المدارس وأولياء الامور والطلاب فى اطارسياسة 
| الدولة نحو اقامة مجتمع تعليمى اليكترونى 
١‏ يواكب المجتمعات التعليمية فى الدول المتقدمة 


والتى تتجه نحو الاستفادة من مزايا التعليم 
الاليكترونى. ويعد التعليم عن بعد أحد أهم 
أشكال تكنولوجيا التعليم وينقسم الى نوعين 


| رئيسيين هما الت عليمالذاتى والدورات 
الالكترونية. مما يمكن الطالب من تحصيل المواد 


التعليمية من أى جهة يرغب فى الالتحاق بها 


| من أى مكان يتواجد فيه بمنتهى السهولة من 


خلال الكمبيوتر وشبكة الانترنت وقد أصبح هذا 
التى تركز على منح فرصة تحصيل العلم لجميع 


مجانا ومبادرة حاسب لكل بيت 





ياباتى من تطوير جلد 
| الكترونى يمنح اجهزة 
! الريوت وغيرها من | 
الاجهزة الالكترونية 
القدرة على الاحساس 
باللمس بصورة تشابه | 
تلك التى تحدث 
بالجلد الطبيعى. قام | 
الفريق. كما جاء فى ! 
مجلةالاكاديمية 
الوطنية الامريكية 
للعلوم. بتتصميم 
الجلد الالكترونى من 
2-2-2 سد لبس مدير | مغنية موسيقى البوب الشهيرة كريستينا 
اليكو لاله لإياد :+ ! من ادج فين ,وم ١‏ إجيليرا تستمع باهتمام لاسئلة الصحفيين فى 
0 بحت لما من | 0 12 اج .قارح تساكرة عراس الرسرطلة من ف 
للد جائزة جرامى الموسيقية عام ال "4 ! تناول الشيكولاتة ليلا | المقاومة الكهربية | - ١‏ 5 -- 5 
دأفضل فنان ناشىء الحضل أقيم فى مركز , وذلك لانها تساعد على ١‏ لطبقة البلاستيك 
متايلز فى لوس انجلوس بالولايات المتحدة. ! الارقوتزيد من | عند الضغط عليها.. 
0033760 بن ا 22( الكوابيس فى احلام اويتمالتقاط هذه | قد يخيل للبعض أن هذا الابتكار ما هو إلا 
مؤلمةهارى بوترَ نع در عشسافها | النائم وتعملمادة /المقاومة من خلال! خيال علمى يصعب تحقيقه إلا أن هذا الجن': 
لكاتبة جيه كيه رونينج حنرت قر . | الكافيين على صعوبة | مجموعةمن | والذى طرحته توصلت له الشركات العالمية 
ة روايات هارى بوتر من النصابي. ١‏ الاسترخاء وبالتالى ' الترانزس تورات | مؤخرا يمثل نقلة نوعية فى أجهزة المطبخ, 
على شبكات الانترنت الذين مز ٠.‏ لب ١‏ فهى مضرة ليلا لكل | الدذقيقةالموجودة | حيث نجح فريق من الخبراء فى تصميم جهاز 
0 0 0 من يعإنى من مشاكل |أسفل طبقة| لقلى الأطعمة بدون استخدام الزيت؛ حيث 
سخ الكترونية من أحدث قصصها قائلة ‏ فى النوم كالقلق والأرق ١‏ البلاستيك..وفكرة ! يتم وضع الأطعمة فى سلة دوارة وأثثاء 
نهم يحاولون سرقة تفاصيل حساباته» | والنتعمرض للأحلام | تطويرهذنا الجلد | الحركة تتعرض الاطعمة لتيارات هوائية 
لصرفية وبطاقات الاثتمان. يقوم | المزرهجة والكوابيس ا الالكترونى تعتمد | وأشعة تحت الحمراء بدرجات متفاوتة مما 
لنصابون بطلب وضع تفاصيل الحسابات , العنيفة. وتحذير اعلى محاكاة الكيفية ! يجعل الأطعمة تصل لنفس حالة الأطعمة 
للمصرفية للجمهور على الانترنت لدفع ! للامهات بعدم إعطاء ‏ التى ينقل بها الجلد | المقلية: المشكلة الوحيدة فى هذا الجهاز هو أنه 
يمة نسخة من رواية هارى بوتر والأمير ١‏ أبنائهم الشيكولاتة ليلا ١‏ الطبيعى الإحساس !| لايستخدم لقلى أى طعام به سوائل؛ أما عن 
صف الساحر المقرر نشرها ١١‏ يوليو. حتى لايزداد نشاطهم | باللمس سعر الجهاز فيصل إلى ٠٠١‏ يورو. 


0 شبكة 8لا لانتاج 
|2 لستقبل أفنلام الكارتون نشرت 
هذهالصطورة 
البعيد للشخصية الكارتونية 
]أ 4 الشهيرة باجزبانى 
ليا وامدقانءه وفم 
ا : 
7 1 2 








خريطة العام الحالى 
مسلسل لاولاد الأيطال 
الاصليو ن وابن 
باجزيانى هو باز 81155 
واسماء متشابهة لبقية 
الشخصيات الجديدة 
وس يكوبوا كلهم 
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5 شخصيات خارقة 
1 تعيش فى عام ١لا"‏ أى 
فى المستقبل البعيد. 
- | سيا ودج حك 












إثنان من طيور َ 
الففثلامئجو 

١‏ 3 تشكلان 3 ظّ 
000 الطويلتين شكل قلب فى حديقة حيوان 







فى عمان عاصمة الاردن. سم 


ضمدع سام يجلس داخل إناء 
كبير انتظارا لموعد إطعامه 
فى حديقة حيوان تارونجا 
فىوسيدنويدوحة 
استراليا.. وتسعى جماعات 
الحفاظ على البيئة والحيوانات 


البرية من الانقراض لوضع برنامج 
لحماية هذا النوع من الضمادع حتى لايتعرض للمّناء بسيب 
تقدم ال مدنية التى تطغى على الحياة البرية كل يوم. سرت 
برك امسا 
الجملالوليد 
1 جمل انثى (ناقة) 
و َّ تخرج لسانها لا أحد 
ع 1 *) يعلملماذا وهى تقف 
: 1 إلى جانب ابنها الوليد 
7 1 واسمه جواكيم فى 
0 1 حديقة حيوان فى 
: . برلين با مانيا ‏ 
صصح كت 





طاووس يغرد ريش ذيله الجميل ذوالالوان التى 
تبهرالعين فى حديقة حيوان بعمان فى المملكة 


الاردنية حيث زارالمئات من المواطنين الحديقة 
للاستمتاع بالجوالمعتدل. 





صورة وي م 7 
البعض واسمه جاى وين يومن شنغهاى ومعنى الكلمة 
(القبلة) السمكتان معروضتان فى أحد المحال 
وسعرهما يعادل " دولار. 





2 -- - ح-- 
انثى دب قطبى فى حالة استرخاء وبجانيها طمليها 1 
الوطنى للحياةالبرية فى الاسكا فى القطب الجثوبى, 
ومؤخرا تقدمت إحدى جماعات الحفاظ على الحياة 
البرية وحمايتها بطلب لاعتبار الدب القطبى من الانواع 
المهددة بالانقراض. حتى يدخل تحت اطارالقانون 
الفيدرالى الامريكى لحماية الانواع المهددة بالطناء. 

تكد - 








الحوت الازرق حوت عملاق وضخم: فهو يعد من أكبر الحيوانات ال مائية يصل 
طول الحوت الازرق البالغ الى ١؟مترتقريبا‏ أى ما يعادل طول مبنى سكنى مكون 
من عشرة طوابق أما وزنه فيصل الى 1710 طن أو أكثر 

ينتمى الحوت الازرق الى مجموعة الحيتان والتى يطلق عليها لقب , بالنى, 
وهى مجموعة معروفة بانها ليس لها اسنان ولكنها تستعيض عنها بمنات من 
الصضائح القرنية الرفيعة والموجودة بغمها والتى تقوم باستخلاص الطعام من 
الماء. بالرغم من أن الحيتان تشبه الاسماك الا انها تختلف عنها فى عدة أشياء 
الحيتان لهارئة تستخلص بها الاكسجين من الهواء أما الاسماك فلها خياشيم 
تستخلص بها الاكسجين الذائب فى الماء تصعد الحيتان الى سطح الماء لتتنضس 
وهى تستطيع حبس أنناسها لمدة طويلة قد تصل الى ساعتين الحيتان تلد ولا 
تضع بيضا مثل الاسماك. 

تميزشكل جسم الحيتان بالانسيابية وهو يندفع الى الامام عن طريق تحريك 
زعائف الذيل القوية يوجد نتعت جلد الحيتان طبقّة تسمى دهن الحوت وهى 
تحافظ على دفء جسم الحيتان.. تصعد الحيتان بصورة منتظمة الى سطح الماء 
للتنمس من خلال فتحات فى أعلى الرأس. 

الحيتان كنات اج تماعية تدش فى سرت أوجماعات وتتواصل فيما بيثها 
عن طريق اصدارأصوات كثيرة ومختلفة. 











موطسة8 ددتاتفظ ممه تعارممءط تمعع م1 (©) 





م 
قلت لك يا بيسو للمرة الأخيرة كمّاك 
2 لعبأ بالمسطرة وهيا للطعام! 





تت ١١!‏ زهد) | (32)/ رك ١١|‏ 
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+ جا جا + * * + + جر 


1 
+ + +ع 


دخان كثيف يخرج من مدخنة أحد محطات الطاقة فى نيودلهى بالهند. هذا 

الدخان أحد أسياب تلوث جو الكرة الأرضية وقبل أيام قليلة أصبح بروتوكول أو 

اتفاقية كيوتو لحماية الأرض ومناخا من أضرار غازات الانبعاث الحرارى سارى 

المفعول يساند الاتفاقية عدد كبير من الدول بينما ترفضها الولايات المتحدة. 
لوانعاوانة 14# ا 


كل الفزيعات 


صورة علمية من بنات فينوس 
الذى يصطا الذياب 
والفراشات ويتغذى عليها. 
وتظهر بعض الأوراق وقد 
. - فتحت فمها انتظارا را للفريسة 
الفراشة الملكة تجلس بين الأشجار فى أحد ولايات دولة المكسيك. ومؤخرا م واحد الأوراق أغلقت 

أجريت دراسة على الصور التى التقطت من الجو على مدى 14 عاما أظهرت 
حدوث دمار نسبته 44/ من البيئة الخصبة التى تعيش فهها فراشات الملكة 
وتستقر فيها بعد هجرتها الطويلة من الولايات المتحدة وكندا 


+ + * + جر جر 





+ + جد جا 


بعد أن وكزها المصور بإبرة 





01 1 اعااعا ب مإ عالدنا 


+* + + جد جد ©ر 


* + + جر 


" الاجتماكا رحو يو 
اء نخلام انذار مبكر فى اللتطلدة التى صربتها كارشة تس ور 


 # * *‏ جد ير 





خ + + جا 





صورة لأكير انبعاث للاشعاعات 
الشمسية فى ١5‏ عاما هذه 








الانبعاثات قد تؤثر على # 

اتص الات التليفون المحمول يك مع يات 

والتليفزيون والراديو 5 0 قطاع الثقافة 
8 








أدى فشل المحاولة الثالثة لقتل الامير فرفور الثالث عشر إلى إصابة المقنع الأسود 
بالغضب ولذلك فكرفى البحث عن شريك له يساعده فى تنطيذ خطته. 
هيا بنا للعودة إلى المعصر 


اسيل قإتضل ب لجو نان زاعان لمع عدر تشوور امقر زتها موك 


فورا وتذهب لكان 1 


عراسة اقل مما هى عليه ف ولكن كيف عرف المجرم بأننا فى طريقنا 
الى القصر الصيفطى؟1 


خباراولا بأول.. ولذ لك انا قررت أن 








يبدو عليكما انكما متحمسان بعد قراءة 
ذلك الخبر!.. أعتقد أنكما ستمعلان اى 


























كيف أخدمكما.. نحن لدينا قمصان. أرواب نوم: بن.. 
ياسيدى.. كنت أريد أن أسالك هل 
ذلك النوع من حمالات الشرابات 


انا آسف ياسادة انا لا أبيع حمالات للشراب ظر.. سأعرض : 27 
فهذه اصبحت موضة قديمة انا ابيع امجموعة متنوعة وذات الوان راقية 
شرانات ذات استك متية اما خامتها فهى عالية الجودة. 


تشترى ستة أزواج من الشرابات مرة واحدة.. ياله من بائع شاطر.. 


محا ستة أزواج من الشرابات.. ها هأ هأ ها هأ لقد نجح فى ان يجعلك 


حم 


اذا فان عدد من يستخدمها اصبح محدودا 
جدا وطبعا هم معروفون جيدا بالنسبة لمن يبيعها.. 
كل ماعلينا فعله الان هو البحث عن بائع 








أما داخل السجن فكان مدير السجن يدوق 
بنضسه الطعام قبل تقديمه للمساجين. 


لأنه كلما زاد وزن السجين اصبح من ”| 
- : الصعب عليه ان يجرى اويتحرك 
١‏ ولكن لماذا ياسيدى وبالتالى إن فكرفى الهرب سلنحق به 
2 























































االجليل هو المتصف بأوصاف الجلال والكمال: كالغنى والملك والعلم والقدرة وغيرها 
من الصفات: فكآنك حين تقول: الجليل فيقصد به جمال الباطن والجليل بحق 
هوالله؛ والجميل بحق هو الله؛ لأن كل ما فى الوجود من جمال وكمال وبهاء وحسن 
فهو من أنوار ذاته وآثار صفاته. ولا يوجد أحد فى الوجود له الكمال المطلق سوى الله. 
ولأن الله تعالى يتصف بالجلال والجمال والكمال: فإن أفعاله وأوامره ونواهيه هى 
عين الجمال والكمال: يتقبلها عباده المخلصون بالحب والقبول؛ لأنهم يعلمون أنها 
صادرة من الجليل الموصوف بكل أوصاف الجلال والعظمة والكمال. 
ومن معانى الجليل: أنه يدرك الأبصار ولا تدركه الأبصار: لأنه أجل وأعظم من أن 
تدركه العيون. قال تعالى: «ولما جاء موسى لميقاتنا وكلمه ربه قال رب أرنى أنظر 
اليك قال لن ترانى ولكن أنظر الى الجبل فإن استقر مكانه فسوف ترانى فلما 
تجلى ربه للجبل جعله دكا وخر موسى صعقا». الأعراف: 147 
لقد أدرك موسى عليه السلام وهو من أنبياء الله الكرام؛ أن رؤية الله الجليل 
مستحيلة: لأن نوره وبهاءه وجلاله أعظم من أن يراها مخلوق: فقد تزلزل الجبل ولم 
يصمد فى مكانه ولم يثبت على حال بمجرد أن تجلى نور الله. 
إن منزلة الله فوق كل منزلة: ومكانته أعلى وأعظم من أى مكانة: فهو الواحد الأحد: 
الفرد الصمد.: الذى لم يلد ولم يولد: لا شبيه له ولا ند: الخلق كلهم عباده وفى 
قبضته وتحت سلطانه. . 
ولأن الله تعالى هو وحده الذى له صفات الجلال والكمال: فهو المستحق للعبادة: وله 
مطلق التصرف فى خلقه فيأمر وينهى كما يشاء؛ ولا يأمر إلا بالحق؛ ولا ينهى إلا عن 
الباطل. 
وصفة الجليل تدعو الى المهابة والوقار؛ فالانسان عندما يقبل على العبادة يجب أن 
يطرح شواغل الدنيا وراء ظهره؛ ويدخل فى الصلاة فى خشوع تام وخضوع لله؛ لأنه 
جل وعلا هو الجليل صاحب العظمة والسلطان وصاحب المهابة والجيروت: له فى 
قلوب عباده المؤمنين مكانة سامية ومنزلة رفيعة: فهو فوق كل شىء: وأحب من آى شىء 
وأمره قبل أى أمر ونهيه قبل أى نهى. 
ومما يمكن أن يفيد الانسان وينتفع به من اسمه تعالى (الجليل) أن يتحلى بالصفات 
الجميلة والجليلة التى تقربه من الله الجليل بأن تحسن صفاته الباطنة ويكون جليل 
القدر؛ عظيم الشأن. وأن يعلم أن الاهتمام بالشكل والصورة والنظافة وحسن الهيئة 
أمر محبوب جدا الى الله: كما أن الاهتمام بنظافة الباطن وتنقية القلب من الحقد 
والحسد يقرب من الله عزوجل. 
اللهم إنا تسألك أن تجملنا بالايمان وتكملنا بالاخلاص والتقوى ياذا اللا والاكرام. 


استفتح رينا سبحانه وتعالى سبع سورمن 
كتابه الكريم بالتتسبيح: وكم من آيات 
التتسبيحانزلها فى كتابه لتكون من 
المسبحين بحمدد. 

فقال الله تعالى: إتسبح له السموات. 
السبع: والارض ومن فيهن وان من شىء الا 
يسبح بحمده ولكن لا تفقهون تسبيحهم 
انه كان حليما غفورا» سورة الاسراء الآية 44 

وقال الله تعالى : (وسبح بحمد ربك قبل 
طلوع الشمس: وقبل غروبها ومن اناء الليل 
فسبح واطراف النهار تلعلك ترضى» 

سورة طه: الآية 1١‏ 

وقال رسول الله يده ركلمتان خفيفتان 
على اللسان: ثقيلنان فى الميزان: حبيبتان 
الى الرحمن: سبحان الله وبحمده سيحان 
الله العظيم» 

وقال النبى + (من سبح الله فى دبركل 
صلاة ثلاثا وثلاثين وحمد الله ثلاثا 
وثلاثين وكبرالله ثلاثا وثلاثين فتلك 
تسع وتسعون: وقال تمام المائة لا اله الا 
الله وحده لاشريك له ؛ له الملك وله الحمد 
وهو على كل شىء قدير؛ غفرت خطاياه وان 
كانت مثل زبد البحر ) 

وقال نبى الله 4ه (التتسبيح نصف 
الميزان: والحمد لله تملؤه: ولا اله الا الله 
ليس لها دون الله حجاب حتى تخلص 
إليه). 

ومع هذا الفضل الكبير والجميل للتسبيح 
فلنحرص على ان نطيب السنتنا ونعطر 
افواهنا بالتتسبيح عقب كل صلاة. وقبل 
بداية يومنا وفى نهاية يومنا. وعلى مدار 
اليوم كله اجعل من لحظات انتظارك لاى 
شىء فرصة للتسبيح وذكر الله؛ فأنت بذلك 
تقلل من خطاياك وذنوبك وتتضاعف 
حستاتك إلى ماشاء الله كماانك تعود 
نفسك تدريجيا على ترك ما لايعنيك من 
التدخل فى شئون الاخرين. 

ومايتبعه من غيبة ونميمة لاتعود عليك 
بأى نفع سوى أنها تشقل كفة ذنوبك امام 

0 
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قصص الكيوان 









ينهانا الاسلام ديننا السمح عن التشاؤم فنحن بذلك 
نظلم انسان برىء أو حيوان أو طائراويوم أو رقم بأنه 
هو السبب فى خبر سىء نسمعه او حادث يحدث لنا .. 
ومن أكثر الطيور التى ظلمها الانسان بأنها نذير شؤم 
الغراب ريما يرجعون ذلك لسواد ريشه اونحيبه ونقيقه 
(صوته) المزعج وهم بذلك يغفلون الدور الكبير الذى 
العبه الغراب فى حياة الانسان.. لقد كان الغراب معلما 
اللانسان فى يوم من الايام. 

يرجع هذا اليوم الى زمن بعيد جدا؛ إلى اليوم الذى 
أمرفيه الله سبحانه وتعالى آدم وحواء عليهما السلام 
بالنزول إلى الأرض بعد ان عصيا أمرالله عزوجل 
وأكلا من الشجرة التى حرم الله أن يأكلا منها.. 

نزل آدم وحواء عليهما السلام الى الارض والحزن 
يعتصر قلبهما ودموعهما تنهمر بشدة ندما على 
ذنبهما الكبير.. كانت دموعهما ودعائهما المستمر 
«رينا ظلمنا انفسنا : وإن لم تغفر لنا وترحمنا 
لنكونن من الخاسرين» يحملا صدق توبتهما 
وندمهما الشديد فتاب الله سبحانه وتعالى عليهما.. 
عاش آدم وحواء على سطح الأرض ليحققا حكمة 
الله سبحانه وتعالى فى تعميرها ؛ ورزقا بقابيل 
وهابيل وأقليما وليوثا.. كبر الاخوة الأريعة وكيرت فى 
نفس قابيل الصفات السيثة فلقد كان قاسيا القلب 
ويغاربشدة من أخيه هابيل ذو القلب الطيب.. 





















.ب ثب هه ا 
إعداد :منى الحداد 





وظهرت تلك الغيرة الشديدة عندما سمع قابيل وهابيل 
كلام آدم عليه السلام وقرب كل واحد منهما الى الله 
قربان وانتظرا حكم الله سبحانه وتعالى.. نزلت من 
السماء نار أكلت قربان هابيل وكان هذا اشارة بقيول الله 
عزوجل قربان هابيل: فضرح هابيل جدا وصرخ صرخة 
تنم عن الحمد والشكر اما قابيل فإشتد الغضب فى 
قلبه والحقد من ناحية اخيه وصرخ صرخة بكلمة القتل 
وجاعرد هابيل إلى أخيه:«لثن بسطت إلى يدك لتقتلنى 
ما أنا بباسط يدى إليك لاقتلك.. إنى أخاف الله رب 
العالمين. .إنى أريد أن تبوأ بإثمى وإثمك فتكون من 
أصحاب الناروذلك جزاء الظالمين». 

الم تهدأ كلمات هابيل غضب وحقد قابيل ونفذ 
مانوى عليه وقتل أخيه.. وجلس قابيل وإجماً أمام 
جثة هابيل لايعرف ماذا يفعل بها.. فجاءت رحمة 
الله تعالى: +فبعث الله غرابا يبحث فى الأرض 
ليريه كيف يوارى سوءة أخيه قال ياويلتى 
أعجزت ان أكون مثل هذا الغراب فأوارى سوءة 
أخى فأصبح من النادمين؟. سورة المائدة آية 1+ 
تابع قابيل باهتمام الغراب الذى حفر الارض بمنقارة 
ومخالبة ثم حمل الى الحفرة.. الغراب الميت وأهل 
فوقه التراب وبذلك تعلم قابيل كيف يدفن أخوه 
هابيل : تعلم من غراب كان رسول إلى انسان يوحى 
من الله سيحانه وتعالى. 












السسعادة: والدا(! 
النجاح. والمرشد 
النجاة والضلاح 
»كن وانسعالافق 
والتمس الاعذارلمن 
أساء إليك تتعيش فى 
سكينة وهدوء. واياك 
ومحاولة الانتقام 
«لاتوقفد فى 





صدرك نارالعداوات 
والاحقاد. وبغض 


, الناس وكره الاخرير 


فاأنت لن تجنى من 





قائما فاجلس وتوضأً 
وأكثرمنذكرالله 
سبحانه وتعالى 

© إسال الله العفو 
والعافية فاذا 








2 


0 َ 


ها 


2 0 
ْنا 








سيناريو ورسوم :ضياء أنور 





كد م هد ١‏ اكه أ كور 
7 


3 
5 5 

صورة تلقمراتيكلادوس أحد ءِ 
الأقمارالتى تدور حول كوكب مومر مع 
زحل وهو أكثر وضوحا من أى ا 20 
ا 1 رواد أ 3 
التى التقطتها سفينة الفضاء عي 

2 . ون ا 0 كسل 
القمرالمتجمد وأجزاء من # ع وم مو اوم 1 
ألوانها عن البيئة المحيطة. بي موتمريولى للجعاق 

معو وح الفضاء وشهد اللقاء اتصال 

سيب اختلاف ألوان الثلئج يي هاتفى بين المشاركين فئ 

7 00 الاجتماع واثنين من رواد 
اي حسم ا 42070 رزو وين انمامدين مدن مم 
الثلج أوالمكونات المختلفة بر ا 
وكل منها تشيرالى آليات مله امد و 
2 جع بي ليروى تشياد وساليزان 
تشكيل مختلفة أو عصور ف 0 
وأوقات متباينة. دام 


















القمرانيكلادوس يمتد 
لمسافة5.0ه كليومتر 
وهناك قمران آخران 
يدوران حول كوكب زحل 
هى ديون ورهيا. 

ولم يحدد علماء تحليل 
الصورماهوسبب 
العلاقات المضيئة على 
الكوكب وهل هى دليل 
على تلوت الطبقة 
الثلجيةأواختلاطها 
بمواد أخرى. 

لمالنمط الا جاجد جد جا 4 0000 
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صوورة لرائد 
الفكتشبااء 
الأمريكى نيل 
ارمسترونج الذى 
ولد عام :19 فى 
بلدة واكابونيتا 
فى ولاية أوهايو 
وخدم كطيار 
مقتل فى 
البلحيرية 
الأمريكية أثناء 
الحرب الكورية 
وبعد تخرجه عام 
460 فى جامعة 
و | بيردوانضمالى 
الادارة الوطنية 
للفضاء والتى 


عرفت فيما بعد 

2 باسماللجنة 
1 الوطنية 
الاستشارية 

لشئون الطيران 


5 9 وعمل بها كطيار [ 
ادخل عليه وما تحملش هم 





تجارب وفى عام 1951 أصبح أول مدنى يشارك فى برنامج تدريب رواد الفضاء وفى 
مارس عام 1457 قاد رائد الفضاء أرمسترونج سفينة جيميناى 8 والتى دمج فيها 


حوارات. بريد إلكترونى. كروت معايدة . رسائل قصيرة .... والجديد كل يوم أول سفينتى فضاء تدوران فى مدار الأرض. وفى عام 1474 كان ارمسترونج قائد 
أدخل عليه من .. القاهرة الكبرى. ١‏ أكتوبر. الاسكندرية. بورسعيد ‏ جنوب سيناء مهمة أبوئلو ١١‏ وأصبح أول انسان يسير على سطح القمر وكان شركاؤه فى المهمة 
الفردقة. الاسماعيلية .السويس .. وقريبا باقى المحافظات ع التاريخية رواد الفضاء إيدوين الدرين ومايكل كولينز. وفى عام 1911 تولى تدريس 


مادة هندسة الفضاء فى جامعة سينسناتى. وبعد حادث انفجار مكوك الفضاء 
تشالنجر فى يناير عام 1445 عين أرمسترونج نائب رئيس اللجنة الرئاسية التى 
كونت للتحقيق فى كارثة اتفجار المكوك. 
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هلتستطيعأنتعمرف # 
رقم الشكل المختلف؟ 


71كالالاملامامه لق ]ها 


عمدححروع [ 










حاول أن تعرف الرقمين اللذان يشكلان صورة واحدة من الصورالمقسمة أمامك .. 








ة))١‏ هم سعد ١‏ 
إرس هبالخ طالأسود على الصورةالثانية 














الاسم 0 
السن: 


العنوان (بخط واضح) : 


إملأ بيانات القسيمة وارسلها على عنوان «بلبل: مجلة الأبطال 
”شارع الصحافة / مبنى دا رأخباراليوم / الجلاء /القاهرة 


ك هى والدك ووالدتك وإخوتك.. الكباروالصغارواً: أنك أحد أغراد هذه الأسرة.. مارآيك لو سجلت اعتزازك بهذه 
بدة بسيطة عن كل منهم لننشرها على صمحات مجلة الأبطال وتكون هدية جميلة للجميع 


الهواة الصحافة وكل من يتمنى أن يكون صحف يآ فى المستقبل: ابدأ من الآن فى اجراء حوارات 
3 ومقابلات صحفيةمع كل مسئول تريد أن يعرف أصدقائك فى مجلة بلبل أعمالئه وانجازاته 


1 
اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها ونتجد حرجأ فى التحدث عنها مع أحد المقربين منك.. فاقترب يا صديقى ولا تعزن فاكل 
مشكلة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. فالملشاركة تحل أكبر المشاكل.. اكتب ما تريد أن تبوح به.. وكل أسرارك معنا فى أمان 


إذااقراتفى السحفاوالبلات وشكاه ات ف البليسمسررود 6 أوظاهرة لفتت انتباهك 
اكتبهانناواكتبرآيك فهيهاليعرفهاكلأصدقاءكفى م جلةالأبطال 


ساهم معنا با معلوماتالشيقةوكل ماهو نافع ومضيد من الموضوعات المختلضة فى شتى مجالاتالحياة 
نتشات ف يادةممارقاصد فاك كنب با ترد لشسره قي ب 
اا م 5 


ى سطوزقليلة اكتبم تكنة نفك إل أ ملتخصسية كتد 1 ف سواء كانت من أقاربكأوزملاءك 
أوأى شخصيةعامةمن مج تمعنا وارسلها لنا لننشرها لك على صف حات بلبل مجلة الأبظال 


اتك.. 


إذا أعجبتك شخصية إتسان ما- .عاش فى الماضى أو يعيش معنافى الحاضر وتأشرت بأعماله 
واتجازاته- - عرفنا بهذه الشخصية واكتب ما تريد أن تقدمه عنها ليعرفها أيضأ كل أصد قائك فى مجلة الأبطال 


بوك 57 بصوة المتاسبةوالمعلومات الكاف يه عتها ا 0 














اكتبهناما تود أن ترسله لمجلة, بلبل, واكتب اسم الباب الذى تود النشرفيه مع رجاء ألا تختار 
أكثرمن باب واحد فقط.. حاول الاختصارفى الموضوع حتى نتمكن من نشردو.., خيرالكلام ماقل ودل» 





اكتب هنا الموضوعات أوالقصص التى أعجبتك فى هذا العدد 







اكتبهنا اقتراحاتك التى تود أنتراهافى مجلةالأبطال 
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